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Dr. med. Peter Reinecke, Bremen

Dr. med. Volker Stolzenbach, Miihlacker
Fachirzte fiir Orthopadie, Vorsitzende der
Internationalen Gesellschaft fiir Schmerz- und
Triggerpunktmedizin e.V. (IGTM)

Zur Diagnostik und Therapie myofaszialer Triggerpunkte stellen die
Finger der ausgebildeten Therapeuten das wichtigste Werkzeug dar.

Erginzend sollte die Extrakorporale StoBwelle als ein wirksames
und effektives Werkzeug eingesetzt werden. Uber die unterschied-
lichen StoBwellengerate sowie deren Moglichkeiten und Grenzen
ihrer Anwendung sprechen zwei Experten mit iiber 10-jahriger
Erfahrung auf diesem Gebiet.

Die IGTM-Vorsitzenden erklaren aus Sicht der Praktiker, wie
myofasziale Schmerzen und Funktionsstorungen im klinischen
Alltag erkannt werden konnen, und welche therapeutischen
Moglichkeiten zur Verfligung stehen, um dieses Problem nach-

haltig zu behandeln.

Dr. biol. hum. Dipl. Psych. Robert Schileip
Director Fascia Research Group, Division
of Neurophysiology, Universitiat Ulm

Eine Vielzahl von umhiillenden Hauten und Taschen durchzieht
unseren gesamten Korper als kontinuierliches Netzwerk. Fas-
zien sind Sinnesorgan, Ort von Schmerzentstehung und wichtige
Komponente fiir Bewegungsdynamik und Stabilisation. Es ist un-
ser Anliegen, dieses kollagenhaltige faserige Bindegewebe besser

zu verstehen.

Christel Fliigge,

Physiotherapeutin und 2. Vorsitzende der
Internationalen Gesellschaft fiir Schmerz- und
Triggerpunktmedizin e. V., Koin

Als langjahrige und erfahrene Praktikerin zeigt Frau Fliigge die
praktische Anwendung und Wirkungsweise der Faszienbehand-
lung. Der Kurs versteht sich als interaktiv und das aktive Sich-
Einbringen der Teilnehmer ist ausdriicklich erwiinscht.

Die Ausbildung

GeradedieausgebranntenPatientenmitlangenKrankengeschichtenund
vielen vergeblichen Therapieversuchen haben gute Chancen, durch die
IGTM-Schmerz- und Triggerpunkt-Therapie von ihren

sMyofasziale Schmerzen
erkennen und behandeln“

chronischen Schmerzen befreit zu werden. Ein wichtiges Hilfsmittel k

ist die StoBwelle.

AuBerdem erhalten Sie Einblick in die Theorie und Praxis der
Faszienbehandlung.

Das Zertifikat der IGTM tiber die erfolgreiche Ausbildung hilft den
Patienten, aber auch den Kostentragern, qualifizierte Therapeuten

zu erkennen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Modul-1llI-Kurs und der Zerti-
fizierung ist die Teilnahme am Modul-I- (mindestens) und Modul-II-
Kurs der IMTT Schweiz.

Nur IGTM-Mitglieder erhalten eine Zertifizierungsurkunde (ohne Prii-
fung), werden auf der IGTM-Homepage als zertifizierte Mitglieder
gefiihrt und den Patienten in der ORTHOpress empfohlen.

itag, 17. Mai 2019
stag, 18. Mai 2019

Nichtmitglieder erhalten eine Teilnahmebestatigung.

Hiermit melde/n ich/wir uns verbindlich
zum IGTM-Modul-llI-Kurs an:

Name,Vorname:

Anschrift:

Mitgliedsnummer:
[] Ich interessiere mic

Weitere Personen:

Name,Vorname:

Anschrift: Veranstaltungsort

PhysioCum Laude (Haus A 3.0G)
im Eduardus-Krankenhaus
Custodis Str. 3-17

50679 Koln

Datum: .
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Zertifizierungskurs

der Internationalen Gesellschaft fiir Schmerz-
und Triggerpunktmedizin e.V.
,sMyofasziale Schmerzen erkennen und behandeln*

Programm
Freitag, den 17. Mai 2019

15.30 Uhr BegriiBung

15.45 Uhr Die wichtigsten faszialen Verbindungen
zwischen Nacken, Rumpf, Armen und
Beinen
Dr. biol. hum. Dipl. Psych. Robert Schleip,
Director Fascia Research Group, Universitdt Ulm

16.45 Uhr Kaffeepause

17.00 Uhr Faszialer Riickenschmerz: Aktuelles
aus der internationalen Forschung
Dr. biol. hum. Dipl. Psych. Robert Schleip,
Director Fascia Research Group, Universitdt Ulm

17.45 Uhr Faszien als propriozeptives Sinnesorgan.
Schliisselrolle der subkutanen faszialen
Gleitschicht fiir die Bewegungskoordination
Dr. biol. hum. Dipl. Psych. Robert Schleip,
Director Fascia Research Group, Universitdt Ulm

18.45 Uhr Kaffeepause

19.00 Uhr Extrakorporale StoBwellen als Werkzeug
zur Behandlung myofaszialer Trigger-
punkte. Theoretische Einfiihrung.

Dr. med. Peter Reinecke, Facharzt fiir Orthopddie,
Vorstandsvorsitzender IGTM eV, Bremen

20.00 Uhr Praxis: StoBwellenbehandlung myofaszialer
Triggerpunkte an der oberen Extremitit
Dr. med. Peter Reinecke, Facharzt fiir Orthopddie,
Vorstandsvorsitzender IGTM e.V., Bremen

21.00 Uhr Ende |. Tag

Programm
Samstag, den 18. Mai 2019

09.00 Uhr Praxis: StoBwellenbehandlung myofaszialer
Triggerpunkte bei Riicken-
und Lendenschmerz
Dr. med. Peter Reinecke, Facharzt fiir Orthopddie,
Vorstandsvorsitzender IGTM eV.,, Bremen

10.00 Uhr Praxis: StoBwellenbehandlung myofaszialer
Triggerpunkte an der unteren Extremitat
Dr. med. Peter Reinecke, Facharzt fiir Orthopddie,
Vorstandsvorsitzender IGTM e.V,, Bremen

11.00 Uhr Kaffeepause

11.30 Uhr Praxis: Fasziale Behandlungstechniken von
oberen und unteren Riickenschmerzen,
Thoraxmobilisation, Verbesserung der
Atemexkursion und vieles mehr
Christel Fliigge, Physiotherapeutin,
2.Vorsitzende IGTM eV., Kéln

12.30 Uhr Praxis: Bindegewebstechniken
vs. Faszientechniken
Christel Fliigge, Physiotherapeutin,
2.Vorsitzende IGTM eV, KéIn

13.30 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr Praxis: StoBwellenbehandlung myofaszialer
Triggerpunkte, u.a. der Glutealmuskulatur
Dr. med. Peter Reinecke, Facharzt fiir Orthopddie,
Vorstandsvorsitzender IGTM eV., Bremen

15.00 Uhr Praxis: Faszienbehandlung mit der StoBwelle
Christel Fliigge, Physiotherapeutin,
2.Vorsitzende IGTM e.V., Kéln
Dr. med. Peter Reinecke, Facharzt fiir Orthopddie,
Vorstandsvorsitzender IGTM e.V., Bremen

16.00 Uhr Ende des Zertifizierungskurses

Myofasziale Schmerzen

Mit den fiir die Untersuchung unserer Patienten zur Verfiigung stehen-
den bildgebenden Verfahren lassen sich die Ausloser der myofaszialen
Schmerzen nicht darstellen. Deshalb wird diese — vermutlich mit gro-
Bem Abs aufigste — Ursache fiir Schmerzen am Bewegungsappa-

rat eisten Fallen nicht erkannt!

I von einem Arzt zum nachsten und landen dann oft in
nz, wo sie schlieBlich mit Opioiden behandelt wer-
chosomatischen Therapie, wo ihnen nicht geholfen
Schmerzen eine diagnostizierbare organische Ursa-
nur nicht auf den vielen schonen Bildern zu sehen ist.
Aufmerksamkeit in diesem Zertifizierungskurs
hange dieser noch viel zu wenig beachteten
ken und lhnen Moglichkeiten der Untersuchung
eigen.

Dr. Markus Hansen,Vorstandsmitglied der IGTM e.V.

rmationen und Anmeldung:

PhysioCum Laude (Haus A 3.0G)
im Eduardus-Krankenhaus
Custodis Str. 3-17

50679 Koln

www.pcl-koeln.de

Teilnehmergebiihren
Mitglieder/1IGTM-Mitglieder: 390,00 EUR*
Nichtmitglieder: 550,00 EUR

Schriftliche Anmeldung an die IGTM eV. erforderlich. Begrenzte Teilnehmerzahl!

(*Nur IGTM-Mitglieder erhalten ein IGTM-Zertifikat und werden im An-
schluss auf der Therapeutensuche genannt, Nichtmitglieder erhalten
eine Teilnahmebestitigung.)

Die Zertifizierung mit |3 Fortbildungspunkten wird bei der KV Nordrhein
beantragt.

Anmeldung an:

Internationale Gesellschaft
fiir Schmerz- und Triggerpunktmedizin e.V.

Eicher Str.4 | 53819 Neunkirchen

info@igtm.org
www.igtm.org



