
Infoabend Myofasziale Triggerpunkt-Therapie (IMTT-Standard)“ – 

Fokus auf Schulter und HWS – Onlineseminar 

Preis:   0,00 EUR 

Datum:  Dienstag, 14. Mai 2024 

Uhrzeit:  18.00 bis ca. 19.00 Uhr 

Referent:  Hauke Heitkamp, MSc 

Teilnehmer*innen: Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten mit abgeschlossener 
Berufsausbildung, Arzt, Ärztin 

Hauke Heitkamp gibt einen Einblick in die Myofasziale Triggerpunkt-Therapie nach dem 

Standard der „Interessengemeinschaft Myofasziale Triggerpunkt-Therapie“ (IMTT©). 

Nachdem er die Definition Myofaszialer Triggerpunkte erläutert hat, wird er näher auf deren 

Prävalenz und die aktuelle Evidenz zur Wirksamkeit dieser Therapieform in den Bereichen 

Schulter und Halswirbelsäule sowie auf die Erklärungsansätze zur Pathophysiologie und zu 

den Wirkmechanismen eingehen. 

Durch Triggerpunkte entstandene Schmerzmuster richtig erkennen, verstehen und 
erfolgreich behandeln!  

Mit der Ausbildung in manueller Triggerpunkt-Therapie eignen sich Therapeut:innen Wissen 
und praktisches Handwerk für myofaszial verursachte Schmerzen und Funktionsstörungen 
an. Pain Guides, Screening Tests und praktische Anleitungen unterstützen dabei, schnell die 
richtige Therapie am richtigen Muskel zu finden. Das Know-How um die zugrunde liegenden 
pathophysiologischen Veränderungen der myofaszialen Strukturen im Bereich der 
kontraktilen und nicht-kontraktilen Anteile, um die Entstehung von Triggerpunkten und 
Fasziendysfunktionen, ist die Grundlage für eine wirkungsvolle Therapie und erfolgreiche 
Behandlung.  

 

Technische Voraussetzungen: Zoom (Software), Internetverbindung und ein Endgerät 
(Notebook, Tablet, Smartphone etc. mit Kamerafunktion). 

Es empfiehlt sich, einen ruhigen und störungsfreien Platz für die Online-Seminare zu wählen, 
Vorerfahrungen mit Online-Seminaren sind nicht nötig. 

Sie erhalten von uns rechtzeitig einen Link mit den entsprechenden Einwahldaten.  

Registrierung beim Zugang in Zoom erforderlich 

 

 



 


